ic Sonne strably, und wir sind

schlecht gelaunt. Bis eine Lis-

dicle in unser Blickfeld riackr:
Vanille, Zitrone, Schokolade! Uns ist klar,
dass ein Schoko-Eis unsere Sri mmung schizg.
artig heben wiirde. Also zeigen wir anf die
dunkelbraune, gefrorene Masse und verlan-
gen lautstark nach ihr. Die grofe Hand, dic
unsere kleine fest umklammerr hils, zicht
uns weiter, aber wir geben nicht aul, Lufen
oL an, witten, ammen dic Fafle in den
Boden ...

Vo dem Eigensinn, der uns als Kkin-
kind auszeichnete, ist wenig geblichen. Da-
mals wussten wir genau, was wir wollten, was
uns cigen” sein sollee (zum Beispicel cin Eis).
Heure gleichen wir unsere Wiinsche licher
erst mal mit denen der anderen ab. Wir
firchren uns davor, die Gegenrichtung ein-
zuschlagen. Leuren mir Sina fir das Figene
saye man schlielich schnell mal Lgoismus
nach, Wer moralisch wie dsthetisch eine gure
Figur machen will, geht auf Nummer sicher
und passt sich an. Warum erledigen wir unse
re Verpllichtungen stets zeitnah, wieso ver-
zichren wir auf Schiweinchraren und schlep-
pen wis auch noch in halbtoten Zustand
zum Bikram Yoga? Doch nichr, weil wir
selbst es wollen ~ sondern um vor den ande-
ren zu besrehen. Aber je mehr wir uns fiir an-
dere oprimicren, desto mehr sind wir auler
uns. Wir entfernen uns von unserem Eige-
nen, unserer Identicie, unserem Ich.

Bei sichs zu bleiben ist schwers erst rechr
in einer itberdrehren Feedbadk-Knlwug in der
alles geregelt, genorme, gemessen, geratet
und geranks wird. Dic grofite Herausforde-
rung besteht dabed nichr darin, innerdsalb
eines Tages drei Verrriige abzuschlicBen, ¢in
komplexes Hausaufgabenproblem zu l8sen,
die Winde zu streichen und cin Drei-Gan.
ge-Meni: 21 zaubem. Sondern ohne Picl:-
ten in cinem stillen Zimmer zu siceen, allein
gclassen mit seinem Kopl und seinem Her-
zen, den cigenen Gedanken und Gefiibilen
schutzlos ausgelieferr. Und aun? Radosigkeit
des Erwachsenen, der sich selhss verloren hat.
Seine Fiile stemmen sich nicht in den Baden,
si¢ scharren richrungsdos auf thm herum. Der
moderne Mensch, schrieb der Psychoanalyri
ker und Sozialphilosoph Erich Fromm schon
1941, ,mdchte dic Freiheir haben, nach sei-
acm cigenen Willen za handeln, wenn er
wiissre, was of will, denkr und fithlc. Aber
eben das weild er nichr,”

Die Lisung des Problems liegr in der
{Wicdcx-].'\ncigmmg von Eigensinn. Figen-
sinn har mir Egoismus nichts zn mun; of ver-
hindere dic Ancrkennung der anderen nichr,
sondern ermégliche sic erst. Denn Trotzreak-
sonen gegentber der Regulicrungswut des
Mainstreams, der cinem das beifgelichre

Schokeo-Eis — das eigene Leben - sters vor-
enthalren will, dicien nichr nur der Person-
li(hkcilscum'idchmg. Sic konnen auch der
Menschheir viel Gutes bescheren, Das beste
Beispid ist Mary Wollstonecealt (1759-1797),
cine der eigensinnigsten und berithmresten
Philosophinnen der Geschichre. Mary wird
als Ateste Tochrer cines glicklosen, dem Al-
kobol verfallenen Spekulanten geboren. Die
Regel siche vor, dass sic cine miserable Schul-
bildung erfahren soll, hikeln, kochemn, sich
um ihre finf Geschwister kiimmern und
frishesemaglich heiraten soll. Doch Mary
har keine Lust, sich anzupassen. Licber seorr
sic aul  sdf~educacion®, vergrabe sich in dic
Gedankenwelt John Lockes (1632—1704) und
Jean-Jacques Rousseaus (1712-2778) und
fithre Tagebuch, Wikrend sie schreibr, denkt
und redet sic mit sich fiber die Ergiisse ihrer
Gelihle und Leidenschafien™ - und entwirdt
sich als die Person, die sie selbst scin mischte.
Dic Regd siche fiir Mary hirnlose Berarigun-
gen als Kindernsidehen und Gesellschafterin
vor. Doch Mary machre nichr verbliden.
Sie verschaffr sich Zuteiw zum Club des
Londoner Verlegers Joseph Johnson, wo

sich die grofen liberalen Geister und Dich-
ter ihrer Zeit die Klinke in dic Fland geben.
Mary rauche die Jungs in der (argumenrari-
ven) Pleife. Sie becindrudke Berithmtheiten
wic Thomas Paine (1736-1809), cinen der
Criindervirer der USA — und lisst sich von
ihnen férdern. Philosophinnen solle Geld
und Respeke verwehrt bleiben. Mary z8gert
nichr, sich beides zu verschafen, Indem sie
cin Buch nach dem anderen schircibe; indem
sie sich den modischen Konvensionen ihret
Zeit verweigert, statt ausladender Hiite und
Petticoats offenes Haar, grobe Wollserimpfe
und Schuhe mit dicken Sohlen wags und
indem sic ex troz Selbsuzweifedn wagr, bei
sich 21 bleiben und sich . die erste der newen
Gartung wezblicher Profi-Schrilisteller”

ZU ncnnen.

[ late Mary Wollsronecraft keinen Sinn
flis das ihr Eigene catwickelt, hitee ihr ange-
passtes Ich dic Uberhand gewonnen, wiire
ihr kritisdhi-satirisches Werk | Dic Verteidi-
gung der Frauenrechee™ Giber ihren Traum
von ciner Gosellschafr, in der Miinner und
Frauen gleich vicl gelten, nie entstanden.
Und dic englischen Sufragerten biten viel.
leicht nach langer gebraucht, das Fraven-
wahlrecht durclzuserzen .,

Wir alle kbnnen GroRes bewirken. Viel-
leicht nichr den Weltfrieden oder das Ende

Donald Trumps - wohl aber ¢in gutes Leben,

das Sinn har, Eigen-Sinn. Wir miissen aur
anfangen, unser unangepasstes Ich als unser
wahres anzerkennen und es aus dem Klam-
mergriff konventionshdriger Langweiler be
frcien. Wenn wir ¢s nicht tun, wer dann?
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